
主 催 ： 財団法人周南市体育協会、 （株）ジャパンスポーツコミッション
後 援： 周南市教育委員会、周南市スポーツ少年団本部、日本運動能力分析協会
協 力 ： 長谷川裕（龍谷大学スポーツサイエンスコース教授、日本トレーニング指導者協会理事）
会 場 ： キリンビバレッジ周南総合スポーツセンター内多目的ホール

周南市総合スポーツセンター竣工20周年記念
財団法人周南市体育協会公益事業

これまでの運動測定とは違います。
現場で役立つスポーツ科学
アナタのナゼ？がわかる。
自分を知って自信をつけよう！！
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土開催

測 定 項 目

走る時の左右差が明確、出だしが早い？　加速がある？
スポーツの基本となる「スタートダッシュ能力」を単なる
タイムだけでなく一歩ごとを分析します。

様々なスポーツで必要となる「高く跳ぶ」「素早く跳ねる」
左右のパワーの差異を最新機器を用いて詳しく調べる。

素早いスタートから、鋭く止まり、すぐ方向を
変えて移動すると敏捷性の能力を光電管を
使って正確に測定します。

測定の結果をその場で分析し、
親子にわかりやすくレクチャーします。
家庭でどんなトレーニングを
すればよいかわかります。

裏面にてもっと詳しくご案内します！

団体の場合 学校名、部活動名、参加人数 、代表者電話番号、
希望組、e-mailまたはFAX番号

個人の場合 子供氏名、学年、保護者氏名（高校生以下のみ）、
電話番号、希望組、e-mailまたはFAX番号

名
定員

400

申込み期限　8/8（水）

FAX:0834-28-8313
E-mail: taikyo@city.shunan.ig.jp
TEL:0834-28-8311

各組50名×8組実施　先着順

チームでも個人でも参加できます
チームでも個人でも参加できます
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運動能力測定大会
これまでの運動測定とは違います。
現場で役立つスポーツ科学
アナタのナゼ？がわかる。
自分を知って自信をつけよう！！

①スプリントスピード

②ジャンプ力とバネ力

③敏捷性

④フィードバック

①スプリントスピード

②ジャンプ力とバネ力

③敏捷性

④フィードバック

パフォーマンスを発揮するための
トレーニング課題が明確になる

◆お申し込みは、E-MailまたはFAXで以下をお送りください。

初登場

財団法人周南市体育協会

対象者：
小・中・高・
大学生


