
主催：一般社団法人 山口県柔道協会
女性柔道振興委員会

主管：周南公立大学女子柔道部

第１部 第2部

申込フォームにて
お申込みください

硬筆で
精力善用 自他共栄
を書いてみよう！

講師：西浦陽子 先生

山口県立山口図書館

「精力善用 自他共栄」を

上手に、美しく書くポイント

を学びます。

場所：徳山高校柔道場 （周南市鐘楼町2-50） ※参加費300円/1人

徳山高校柔道場に
変更になりました！！

多世代型
女性柔道家
交流練習会☆

お母さんになっても
柔道を自分らしく
楽しみましょう☆

幼年期～大人まで

全ての女性柔道家が

一緒に稽古を行います

各々のペースに合わせ

練習が出来るようにメ

ニューが組まれています

託児所

どれか一つのご参加もOK!柔道衣着用しなくてもOK!どなたでもお気軽にどうぞ

やまぐち女子柔道フェスタ
申込フォーム

どなたでも
参加OK！
KIDSスペース
授乳室等あり

（公益）全日本柔道連盟補助金事業

（お問合先） 周南公立大学女子柔道部 監督 近藤（こんどう）
08019059171 kondo.yuko@ymail.ne.jp

申込締め切り
11月18日（金）

��� 


