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2026年度 女子柔道振興委員会事業 JJ オンラインミーティング開催のご案内 

 

 平素は本連盟の諸事業に対しご理解とご協力を賜り、心より御礼を申し上げます。 

 さて、女子柔道振興委員会では、女性柔道関係者がオンライン上で気軽に柔道活

動における質疑応答や相談、フリートークができる「JJ オンラインミーティング」

を開催いたします。詳細は別紙記載のとおりであり、各地で活動する方々がより良

い柔道との関わり方ができるきっかけとなることを目指したく存じます。 

 なお、今回は女性限定の機会とさせていただきます。本文書を受け取られた皆様

におかれましては広く周知をお願いしたく存じます。また、ご応募に際しては気軽

な気持ちでご参加をいただけたらと思います。 

 

以 上 

本件に関する問い合わせ・回答先 

女子柔道振興委員会 事務局 高橋 

e-mail joshijudo@judo.or.jp  



 

 

                                                

第 1回 JJオンラインミーティング 開催案内 

「敷居は低く、中身は濃い」フランクな情報交換の場 

現場の悩みや疑問に、専門家や経験者がダイレクトにお答えします！ 

 

■今回のテーマ 

①「COMEBACK 女子柔道プロジェクト」の申請について 

「申請の事務作業が不安…」「こんな企画でも通るかな？」といった心理的・事務的ハードルを解消

し、皆さんの「挑戦したい！」を全力で応援します。全柔連の担当者と経験者が、皆さんの本音にお答

えします！（過去の採択イベントは HPで紹介していますのでこちらからご確認ください） 

②フリートーク（普段の柔道活動における悩み、質問、相談など。建設的な意見交換をしながら、１つで

も多くの「解決・解消」を目指します！） 

 

■日時、方法 

• 日程：2026年 6月 20日（土）19:00〜（2時間程度を予定。前半の 1時間は上記テーマ①、   

   後半 20:00頃からテーマ②とします。） 

• 方法：オンライン（Zoom）※参加者に後日、招待 URL を通知します 

 

■テーマ①に関するプログラム 

1. COMEBACK 女子柔道プロジェクトの概要説明：募集要項のポイントをギュッと凝縮して解説 

2. 一問一答＆質疑応答：事前アンケートをもとに、気になる疑問を解消！ 

※「今さら聞きにくい…」という内容も大歓迎です。当日の飛び込み質問も OK！ 

 

■参加について 

どなたでも「安心・気軽に」参加できる場を目指しています！ 

• 対象：テーマに興味がある方ならどなたでも大歓迎！ 

※今回は「女性の方限定」のイベントとなります。 希望者はどなたでも参加可能です。現場の指

導者、競技者、保護者、応援者の皆様もお気軽にご参加ください。 

• スタイル：途中での入退室自由、画面 ON/OFF自由。 

ニックネームなどの「匿名参加」も OKです。移動中などの「耳だけ参加」も歓迎します！ 

• 全柔連女子柔道振興委員会からは年藤忍委員長（進行、趣旨案内）、石川弘子委員（旧姓：北爪、

女子柔道振興アドバイザー、COMEBACK 女子柔道プロジェクト経験者）らが参加します。 

 

■お申し込み 

URLまたは QR コードからお申し込みください。 

https://forms.gle/ed6C8TmbYWdaL1A39  

申し込み締切 ６月 19日（金）午前中 

 

問合せ先 全日本柔道連盟 女子柔道振興委員会事務局（高橋）メール：joshijudo@judo.or.jp 

https://www.judo.or.jp/sport-promotion/womens-judo/
https://forms.gle/ed6C8TmbYWdaL1A39
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