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安全性 
- IJFでは、可能な限り柔道による外傷事例を抑えるため、安全性に関する規定を精査してき

た。受が、背中から着地するのを避けるために行う試みについて、頭や首、脊椎を危険にさ

らす行為があれば、「反則負け」が与えられる。 

選手が「一本」を避けるために故意にブリッジの体勢になった場合、主審は今までのように

「一本」を宣告するのではなく、ブリッジの体勢で着地した選手に対して「反則負け」を与

える。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ただし、これにより敗退した選手は、その後に試合（敗者復活戦や 3位決定戦）があれば出

場することができる。  

- 柔道精神に反するような行為は直ちに罰せられる。 

- 若い柔道家に悪い例を見せないように、両肘が着地した場合には技の効力を認め「技あり」

を与えることが出来る。片肘で着地した場合には、技の効力を認めず、スコアとしての評価

をおこなわない。 
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投技と返し技 
- 取の攻撃に対して受が返し技を施した場合、自身の体が先に着地した選手が投げられたこと

とする。 

- スコアを与えるに値する場合、適切なスコアが与えられる。 

- 両選手が同時に着地した場合は、双方にスコアを与えない。 

- 着地した後に選手が施した技（返し技）については、スコアの対象とはしない。 

- 着地後のいかなる行為も寝技とみなす。 
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柔道衣 
- より効率的に、より良い組み手で組むことができるように柔道衣の上衣はきつく縛った状態

の帯の中に収まっていなければならない。さらに、選手は、主審が「待て」を宣告してから

「はじめ」を宣告するまでの間に、上衣と帯を素早く正すこと。 

- 仮に選手が時間を稼ぐ目的で柔道衣もしくは帯を乱した場合、「指導」を与える。 

 

ワールドランキングリスト 
（別紙 IJF RANKING EVENTS参照） 

 

団体ワールドランキングリスト 
- 団体ワールドランキングリストは、大陸選手権大会、世界選手権大会に付与されるポイント

によって 構成される。 

順位 大陸選手権 付与ポイント 世界選手権 付与ポイント 

1位 700 2000 

2位 490 1400 

3位 350 1000 

5位 252 720 

7位 182 520 

ベスト 16 112 320 

ベスト 32 84 240 

 



 

 

 

 

 

別紙資料 ゴールデンスコア 



 

 

 

 

別紙資料 ゴールデンスコア 
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